
Hebammensprechstunde  
mit Schwangerschaftskontrolle  

durch die dipl. Hebamme Lizzie Troy 

NEU



•	� kompetente Beratung rund um die Schwangerschaft,  
die Geburt, das Wochenbett und das Stillen

•	 Beratungsgespräche 

	 –	� Ernährung und allgemeine Gesundheit  
in der Schwangerschaft 

	 –	� psychologische Unterstützung  
in speziellen Belastungssituationen 

	 –	� vorgeburtliche Stillberatung inkl. Kolostrum Banking 

•	 komplementärmedizinische Massnahmen 

	 –	 Massagen und Aromatherapie 
	 –	 Physiotaping 
	 –	� Rebozo- und Arthrokinematik-Technik  

bei Rücken- und Beckenschmerzen 

•	 private Geburtsvorbereitungskurse als Paar 
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